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意識 意識 

普遍的無意識 

個人的無意識 個人的無意識 
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意識 

普遍的無意識 

個人的無意識 
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善母 悪母       

支える 

包む 生 
育てる 掴む  

死 

呑む 

誘う  
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安心で安全な場と
時間を確保された
中で、健全な成長
が保障されるように

働きかけた 
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元気になる 

安心で安全
な場と時間
を確保する 

本来の能力
を引き出す 

自分らしさを
取りもどす 

年齢や状況に  
よって異なる 

カウンセリング 

によって異なる 
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